
PROGRAM
SKAB & SMAGLEG & LÆR

FORTÆLLING &
FORDYBELSE 

Smag på Slow Food Youth’s
hjemmelavede surdejspizza og
foccacia med inspiration fra fælleden

Økologisk surdejspizza og 
foccacia på lokale råvarer

Lær at strikke med rå, ubehandlet uld
ved Hedestrik. Kræver at du selv har
basalt kendskab til strik 

Mini-dogmestrik workshop

Oplev årstiden gennem Seasonal
Slice's kager, linoleumstryk og
opskrifter  

Smag på sæsonens kager

I KOFOLDEN
KL. 10-14

Få en forståelse af Amager Fælleds
urter ved Nordisk Urtekundskab 
(30 børn ledsaget af deres voksne) 

10.30-11.15: Nordisk 
Urtekundskab for børn

Få en forståelse af Amager Fælleds
urter ved Nordisk Urtekundskab 
(30 deltagere) 

11.30-12.15: Nordisk 
Urtekundskab for voksne

Tag på vandring med naturentusiast
Jann Kuusisaari, der giver dig en
tasting tour i Amager Fælleds vilde
univers (25 deltagere)

11.30-12.15 & 12.30-13.15:
Smag på Fælleden

Få naturbingoplader og udstyr til at
tage på sommerfuglesafari med Natur
& Ungdom København, og få en sej
naturtatovering som bevis på, at du har
været på opdagelse! 

Naturbingo og sommerfuglesafari

Bliv klogere på Fælledens Natur og
dyst i naturquiz for børn og voksne ved
Amager Fælleds Venner

Hvor godt kender du Fælledens arter?

Tag detektivbrillerne på og hjælp med
at registrere planter, insekter og
padder på arter.dk sammen med
Københavns Kommune

Bioblitz

Kom med på en tur rundt i foldene, hør
om Københavns Kogræsserlaugs kvæg
og vilde heste og nyd Fælledens
mangfoldige biodiversitet 

På tur i kofoldene

OBS. FOR TURE UD I FÆLLEDEN MØDES VI VED INDGANG TIL KOFOLDEN
KOM I GOD TID, FØRST-TIL-MØLLE DELTAGELSE

UD I FÆLLEDEN
SE TIDER

I KOFOLDEN
KL. 10-14

UD I FÆLLEDEN
SE TIDER

Join People of 2050 to pay attention to
the often overlooked origins of everyday
objects. The exercise encourages a
deeper  awareness of the living systems
that sustain human life (10 participants)

11.30-12: Alive, Dead & Never (English)

Naturfortællinger med fælleden som
omdrejningspunkt fra de tre bemandede
legepladser omkring Amager Fælled

10-14: Udstilling fra vilde 
legepladser ved fælleden

Vi bader i skovens indtryk i en stille 
guidet vandring med certificeret
nordisk skovbadsguide Anja Frausing.
(25 deltagere, min. 6 år)

10.30-11.15: Nordisk skovbad

Kom og syng med eget næb med
Arternes Ambassade

13.15-14: Klagekoret ‘Naturens
Stemmer’

Litterær samtale ved Laura Johannes
Grue Danielsen & Caroline Emma
Pedersen fra Miljøpunkt Amager

10.15-10.45: Åndelig oprustning

Gennemgang af fælledens betydning
siden 1800-tallet ved naturparkguide
Anja Frausing (25 deltagere, min. 10 år)

11.30-12.30: Historisk guidet tur 

Del dine idéer og ønsker til din bydel,
og gå i dialog med Amager Vest
Lokaludvalg om udviklingen af
Amager Fælled og den kommende
Trafik- og byrumsplan for Amager

10-14: Hvordan ser fremtiden ud 
for Amager Fælled?

UD I FÆLLEDEN
SE TIDER

I KOFOLDEN

Naturvandring med fokus på planter,
insekter og andre dyr på Amager
Fælled ved Amager Fælleds Venner

10.30-12.30: Livet på Fælleden 

Gå på opdagelse i Amager Fælled
med Naturens Samtalemenu. 
Ved Miljøpunkt Amager

10-14: Naturens samtalemenu

12.30-13.30: Climate Change 
Theatre-Voices of Emotions (English)
Join People of 2050 in an exploration of
difficult climate emotions and hope
through short, supportive role-play
activities (10 participants)


	PROGRAM
	OBS. FOR TURE UD I FÆLLEDEN MØDES VI VED INDGANG TIL KOFOLDEN
	KOM I GOD TID, FØRST-TIL-MØLLE DELTAGELSE
	LEG & LÆR
	SKAB & SMAG
	I KOFOLDEN
	KL. 10-14
	Hvor godt kender du Fælledens arter?
	Naturbingo og sommerfuglesafari
	Bioblitz
	På tur i kofoldene


	UD I FÆLLEDEN
	SE TIDER
	11.30-12: Alive, Dead & Never (English)



	FORTÆLLING & FORDYBELSE
	I KOFOLDEN
	10-14: Udstilling fra vilde
	legepladser ved fælleden

	I KOFOLDEN
	KL. 10-14
	10-14: Naturens samtalemenu
	Smag på sæsonens kager
	10-14: Hvordan ser fremtiden ud
	for Amager Fælled?
	Økologisk surdejspizza og
	foccacia på lokale råvarer
	10.15-10.45: Åndelig oprustning
	Mini-dogmestrik workshop
	13.15-14: Klagekoret ‘Naturens Stemmer’


	UD I FÆLLEDEN
	SE TIDER
	10.30-11.15: Nordisk
	Urtekundskab for børn


	UD I FÆLLEDEN
	SE TIDER
	10.30-12.30: Livet på Fælleden
	11.30-12.15: Nordisk
	Urtekundskab for voksne
	10.30-11.15: Nordisk skovbad
	11.30-12.15 & 12.30-13.15:
	Smag på Fælleden
	11.30-12.30: Historisk guidet tur
	12.30-13.30: Climate Change
	Theatre-Voices of Emotions (English)





