




At være i naturen

2 ud af 3 danskere
bruger naturen

mindst en gang om
ugen hele året rundt.

27% bruger
naturen/landskabet

dagligt og 45%
ugentligt.

Hvor mange timer  
er vi i naturen

 i døgnet?
(ca.)

At være i naturen er godt både for det
fysiske og for det mentalte. Det er godt at
være i naturen fordi det giver os frisk luft
og farven grøn hjælper med at huske, så det
er bare en bonus.
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