Din guide til at skabe

GRONNE
MODESTEDER



Kom udenfor

Vear med til at skabe et gront
mgdested i dit nabolag.

Den store hjemsendelse i foraret
2020 har for mange vakt en ny
begejstring for at bruge byens
gronne rum. Parker, stranden

og havnefronten har veret et
tillpbsstykke, men mange af os har
nok ogsa sat pris pa de naere sma
lommer af gront.

Derfor viser denne folder, hvordan
et bart fortov eller gadehjorne kan
gores mere attraktivt og invitere til
ophold ved fx at lave byrumsmebler
med gronne planter og siddepladser
eller ved at kombinere en bank med
en gavl med skonne klatreplanter.

At gore byrummet gronnere og
mere attraktivt er ogsa budskabet i
Kg¢benhavns Kommunes visionsplan
Faellesskab Kgbenhavn (2015). Her
leegges der op til, at vi sammen
skaber levende byrum, hvor vi

kan mede hinanden, og at naturen
flettes ind i byen, hver gang vi

har mulighed for det. Derfor deler
vi vores glaede og erfaringer med
gronne medesteder.

Udgivelsen er lavet af Miljgpunkt
Amager, Bibliotekshuset og
Planteklubben pa Amager, samt
Omradefornyelsen Sundby, der har
stottet projektet.

Gronne facader
og klimatilpasning

Gronne facader er et af verktgjerne
til at klimatilpasse vores by til
fremtidens temperaturstigninger.

Det forventes, at klima-
forandringerne vil medfore, at vi
kommer til at opleve kraftigere og
leengere hedebolger, der kan pavirke
folkesundheden og skabe et stgrre
behov for afkeling.

I byer er der en stgrre koncentration
af mennesker, ikke s3 meget
vegetation og meget bebyggelse,

der kan optage varme. Det

betyder, at nogle omrader i byerne
holder mere pd varmen end det
omgivende landskab, og at over-
fladetemperaturen i byerne derfor
er hojere. Det fenomen kaldes
varmeg-effekten.

Gronne facader kan hjelpe med at kole byen.

De stigende temperaturer, som
klimaforandringer medforer, vil
give flere udfordringer i forhold

til varmeo-effekten. Milinger af
Kg¢benhavns overfladetemperaturer
viser, at der i perioder med
hedebelger bliver meget varmere pa
overfladen i de kvarterer, der har
flest harde overflader og faerrest
gronne omrader.

Derfor anbefaler Kgbenhavns
Klimatilpasningsplan (2011), at

vi forebygger mod fremtidens
varmepavirkninger blandt andet
ved at plante flere traeer og gronne
facader, som kan virke nedkelende.

Planter kan hjalpe med at kole
byer ved hj=lp af det vand, der
fordamper fra deres blade, nar
bladene udsattes for solens striler,
og ved at skygge for overflader, der
ellers ville have optaget varmen.



Der skal ikke ngdvendigvis meget til for at skabe et nyt udtryk pd gaden.

Kom godt 1 gang

Lav en aftale

Hvis du gerne vil lave en
fortovshave, sa er det vigtigt at fa
lavet en aftale med dem, der ejer
din bygning, eller hos grundejeren,
for du begynder at planlaegge

din fortovshave. Hvis du bor i en
boligforening, er det en god ide at
kontakte din bestyrelse.

Fa lov til at lave fortovshaven

og tal om, hvordan haven skal
vedligeholdes, og hvad der skal ske,
hvis haven skal tages ned. Gor det
til et faelles projekt ved at invitere
andre beboere med.

Ud over grundejerens tilladelse skal
du ogsd have kommunens (se side

9).

Vedligehold

Lag en plan for, hvem der vander
og vedligeholder fortovshaven. Kan
foreningens vicevart hjelpe med
at holde rent rundt om haven ift.
skrald? Kan foreningen hjzlpe med
en haveslange og adgang til vand?

Ansvar

Aftal, hvem der har ansvaret, hvis
der skulle ske et uheld i haven. Hvis
du eller andre kommer til skade
pga. de ting, der er opsat, er det
vigtigt, at den private grundejer
eller din boligforening har en
forsikring, som daekker skaderne.

En privat ulykkesforsikring vil i de

fleste tilfaelde dekke de skader, du

risikerer at padrage dig selv, nar du
arbejder med din fortovshave.

Placering

Haven skal placeres, sa der
minimum er 1,5 meters fri passage
pa fortovet, og sadan at du ikke
sperrer brandveje eller andre
indgange.

Bygning

Fortovshaven

1,5 meter
Fortov o




Pkonomi
og puljer

Lav et budget

En fortovshave kan have mange
former og et meget forskelligt
budget. Man kan selv bygge den
eller kobe faerdige modeller. Det
er oplagt at taenke i, hvilken grad
af vedligeholdelse I er Kklar pa, og
hvordan I sikrer, at haven ikke
kommer til at forfalde og se grim
ud.

I kan gore det billigt ved at bruge
genbrugsmaterialer som paller og
pallerammer eller store krukker,

I allerede har i garden. Det er ofte
ogsa billigere at bygge selv. Og sa er
det oplagt at bytte fr¢ og planter pa
tvaers af gader og byhaver.

Lan en have

Har I lyst til at afprgve, hvordan
det er at have en fortovshave,

sa har Miljgpunkt Amager syv
plantebanke, som lanes ud.

Det er gratis, men plantebenkene
er jeres ansvar, mens I har dem. Det
betyder, at I selv star for at plante
dem til og for at vedligeholde eller
erstatte plantebankene ved uheld.

Ekstern stotte

Der er ogsa forskellige muligheder
for at spge om ekstern stotte, hvis I
har brug for flere midler til at skabe
jeres gronne medested.

I hver bydel i Kgbenhavn findes

der et lokaludvalg, som uddeler
puljemidler. Lokaludvalgene ma
ikke give til fysiske anlaeg, men de
ma fx gerne give til dbne workshops,
hvor man bygger ting sammen.

Der er en omradefornyelse i Sundby
frem til 2023, som kan stotte
gronne modesteder. Find linket til
Omradefornyelsen Sundby til slut i
folderen.

I kan ogsa ga ud og sperge om at fa
sponsoreret materialer eller anden
form for stotte af lokalomradet.




Sog tilladelse
hos kommunen

Hvis du vil stille
noget pa overfladen

Ved at stille noget pa jorden gor du
det let at komme i gang. Der findes
mange spendende lgsninger, hvor
havekasser fx kombineres med
mulighed for ophold.

Kobenhavns Kommune skal
godkende opsatningen af
byrumsmebler, som fx plantekasser
med baenke, der skal stilles pa
fortovet. Derfor skal du sende

en ansggning om tilladelse til

et arrangement til Kgbenhavns
Kommune.

Ansggningen er iser til for, at
kommunen har kontaktoplysninger
pa en ansvarlig for haven og kan
bedomme, om opstillingen vil veere
til gene for trafikken. Det er oplagt
at sgge for et ar ad gangen og forny
den igen aret efter.

Du udfylder et skema pa

www.kk.dk/artikel/soeg-tilladelse-

til-dit-arrangement
Her beskriver du, at du har faet

tilladelse af ejeren/foreningen, hvad
du vil satte op, og hvor det skal sta.

Hvis du vil plante
i jorden

Vil du gerne plante noget

direkte i jorden, skal du have en
gravetilladelse fra Kgbenhavns
Kommune. Det er for at sikre, at
du ikke kapper et eller andet over,
som allerede ligger i jorden, og for
at sikre, at der fortsat vil veere fri
passage pa fortovet.

Send en mail til:
vejaendring@tmf.kk.dk

for at f3 et anspgningsark til
facadebeplantning. Du kan ogsa
lave en sggning efter “facade-
beplantning” pa Kebenhavns

Kommunes hjemmeside.


http://www.kk.dk/artikel/soeg-tilladelse-til-dit-arrangement
http://www.kk.dk/artikel/soeg-tilladelse-til-dit-arrangement
https://kk.sites.itera.dk/apps/kk_pub2/index.asp?mode=detalje&id=1983
https://kk.sites.itera.dk/apps/kk_pub2/index.asp?mode=detalje&id=1983

Planter fra
feelled og strand

Amagers kendetegn

Var med til at forbinde Amager

fra feelled til strand ved at vaelge
planter, der ligner eller er identiske
med planter og naturindtryk, som
du kan opleve pa Amager Falled
eller i Amager Strandpark.

Sammen kan vi lgfte vores by-

del ved at skabe attraktive og
blomstrende m¢desteder pa fortove
og gadehjorner og skabe en gron
forbindelse, hvor det vilde fra
faelleden kultiveres gennem rejsen
over Sundby, til det slippes lgs ved
havet.

Planter fra Faelleden

Amager Feelled er kendetegnet
ved dbne vidder og tet krat, eng,
overdrev, moser og s@er.

Lad dig inspirere af de mange flotte
graesser, forskellige typer af rgllike
og klgver.

Flere planter er ogsa vandret ud
pa Amager Felled, fx almindelig
blahat som tiltraekker bier og
sommerfugle. Hjzlp fx blahat-
jordbien der udelukkende soger
pollen fra blahat.

Onsker du et spiseligt bed,
inspireret af falleden, kan du fx
sa@tte brombar og hindbeer.

Strandplanter

Amager Strandpark er kendetegnet
ved store sandflader afbrudt af
klynger af hardfgre planter langs
vandkanten og de store graesarealer
langs lagunen.

Lad dig inspirere af planter som
rollike og stor knopurt, der minder
om en tidsel uden torne.

Der vokser ogsa mange forskellige
typer graesser i tuer ved stranden.
Prydsgraesser som elefantgraes og
snefrytle er nemme at passe og
minder én om stranden og felledens
vajende graesser.

Rollike.

Stor knopurt.

Bldhat.

Elefantgrees.
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Solelskende
planter

Planterne
Korsknap
Glechoma hederacea
Rollike
Achillea millefolium
@ Blahat
Knautia arvensis

Kom i gang

Udvalget er eksempler pa stauder,
der trives godt i solen. Det er altid
en god idé at spgrge en fagperson
om tips til lige netop jeres
sammensatning.

Bedet er valgt med planter, der kan
fas i mange forskellige farver og
derved give forskellige udtryk.

Du kan med fordel satte planterne
i efteraret eller det tidlige forar.
St ogsa gerne lggplanter som
paskeliljer eller perlehyacinter
imellem stauderne for at fa
blomster i det tidlige forar.

Plant i almindelig plantejord
(gerne gkologisk). Husk at vande

planterne, sa de far sat gode rodder.

Rollike, stor knopurt, blahat og
elefantgraes minder om de planter
og naturindtryk, som du kan opleve
pa Amager Felled eller i Amager
Strandpark.

Stor knopurt
Centaurea scabiosa
Asters

’Royal Blue’
Elefantgraes
’Miscanthus’

Pasning

Her er valgt bunddakkende planter,
som forhindrer ukrudt i at vokse.
Alligevel er det godt at holde gje
med bedet og fjerne ukrudt, hvis
det skulle dukke op. Man kan

ogsa tynde lidt ud, hvis nogle af
planterne begynder at fylde for
meget.

Planterne har hver deres
blomstringsperiode, sa der sker
noget i bedet hele s@sonen
igennem. Nar de er afblomstrede,
bor de klippes ned. Elefantgrees
kraever minimal pleje og skal stort
set kun klippes tilbage i de tidlige
forarsmaneder. Du kan med fordel
lade det afklippede plantemateriale
ligge i bedet, sa vil det kompostere
og give naering til den nye sason.

Planterne er flerarige og hardfore.

Det kan ske, at nogle af planterne vil

ga ud efter det forste ar, men deres
plads skulle gerne blive overtaget af
de andre planter efterfplgende. Sker
det ikke, kan du supplere med nye
planter og fjerne de dode.

13



14

Skyggetalende
planter

Planterne
Kaermindesgster
Brunnera Macrohylla
Guldjordbeer
Waldsteinia Ternata
@ Snefrytle
Luzula Nivea
Kom 1 gang

Udvalget er eksempler pa stauder,
der kan trives i fint i skygge. Det
er altid en god idé at sporge en
fagperson om tips til lige netop
jeres sammensatning.

Planterne har hver deres
blomstringsperiode, sa der sker
noget i bedet hele s@sonen
igennem. Du kan med fordel saette
planterne i efteraret eller det tidlige
forar. St ogsa gerne logplanter
som paskeliljer eller perlehyacinter
imellem stauderne for at fa
blomster i det tidlige forar.

Plant i almindelig plantejord

(gerne pkologisk). Husk at vande
planterne, sa de far sat gode rodder.
Du kan med fordel plante de hgje
graesser og storkenaeb i midten

og guldjordbzer og logplanter i
kanterne.

Snefrytle minder om de graesser og
det naturindtryk, som du kan opleve
pa Amager Felled eller i Amager
Strandpark.

Storkenab
Geranium Nodosum

Mangelov Bregne
Dryopteris Filix-mas

Pasning

Her er valgt bunddaekkende planter,
som forhindrer ukrudt i at vokse.
Alligevel er det godt at holde gje
med bedet og fjerne ukrudt, hvis
det skulle dukke op. Man kan

ogsa tynde lidt ud, hvis nogle af
planterne begynder at fylde for
meget.

Planterne er flerarige og hardfore.
Det kan ske, at nogle af planterne
vil ga ud efter det forste ar, men
deres plads skulle gerne blive
overtaget af de andre planter
efterfolgende. Sker det ikke, kan du
supplere med nye planter og fjerne
de dede.

I det tidlige forar ber du klippe de
dode plantedele ned og give plads
til nye skud og til, at lggplanterne
kan kikke frem. Men hvis du ikke
nar det et ar, sa gar det ogsa. Du
kan med fordel lade det afklippede
plantemateriale ligge i bedet, sa vil
det kompostere og give neering til
den nye saeson.
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Facadeklatrende
planter

Klatrehortensia har grgnne blade og
blomstrer med hvide blomsterskerme,
der har en dejlig duft, som tiltreekker
bier, sommerfugle og andre
nytteinsekter.

God til skygge

Et eksempel pa en klatreplante, der
er velegnet til skyggefulde gavle, er
klatrehortensia.

Klatrehortensia er en selvhaeftende
klatreplante, der ikke kraever
espalier, men den kan muligvis fa
brug for stette, nar den vokser sig
stor. Klatrehortensiaens fangarme
kan veare fglsomme over for

bleest, og det er derfor bedst at
placere planten et sted med rolige
vindforhold. Den har bedst af at
sta direkte i jorden, men kan ogsa
sattes i en kasse, sa vokser den sig
ikke lige sa stor.

Klatrehortensien har det med at stad
lidt i stampe de forste par ar efter
udplantningen for derefter at vokse
flot og stabilt de naste mange ar.

Planten kan beskares med en
haksaks i det tidlige forar.

Det er en god idé at sperge til rads
om plantens specifikke behov og
opforsel, der hvor du keber den.

God til sol

Et eksempel pa en klatreplante,
der er god til solfulde gavle, er
klematis.

Klematis fas i mange sorter med
forskellige former, storrelser

og farver. De forskellige

typer blomstrer pa forskellige
tidspunkter.

Planten klatrer ved at sno
bladstilkene omkring en anden
plante eller et robust espalier med
vandrette lister eller wirer. Den har
bedst af at sta direkte i jorden, men
den kan ogsa saettes i en kasse, sa
vokser den sig ikke lige sa stor.

Klematis kan med fordel plantes i
efterdret. Det er vigtigt, at planten
aldrig torrer ud. Jorden er ofte
meget tor langs husmure, sa her
skal du vare sarligt opmarksom pa
at vande.

Der findes sd mange slags klematis,
at det er en god idé at sporge til
rads om plantens specifikke behov
og opforsel, der hvor du keber den.

Plante i jorden

Ved at plante i jorden kan du skabe
et udtryk, der kan straekke sig

fra jordhgjde og op ad facaden.
Kombinér det med en bank for at
skabe et ipjnefaldende modested.

Hvorndr en klematis skal beskeeres,
afhenger af, hvorndr den blomstrer.

Du kan finde inspiration til planter
og placering i den illustrerede folder
Gronne facader lavet af Miljopunkt
Indre By og Christianshavn.
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https://a21.dk/wp-content/uploads/2019/12/Grønne-Facader_121219-opslag.pdf
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Faelles aktiviteter

Kreative sysler

Gor modestedet til et faelles projekt
ved at udsmykke det sammen. Lav
personlige skilte til planterne, sa I
kan huske, hvad der vokser frem.
Eller lav et flot velkomstskilt til
dem, der besgger stedet.

Opholdsplads

Nar I har lavet en fortovshave,

sa brug den endelig som et
samlingspunkt. Invitér hinanden
med til sjove eller praktiske
aktiviteter.

Gor det indbydende at sla sig ned
for at hvile eller tale sammen ved at
lave en baenk eller andre muligheder
for at sidde ned.

Spire, sa og hgste

Det er oplagt at lave en fzelles
spiredag i det tidlige forar, hvor

I saetter fro til forspiring. Lav fx
hjemmelavede potter af avispapir
og malkekartoner, og stil dem i
sollys i vinduerne i hjemmene eller
i opgangen.

Lav det til en feelles begivenhed, nar
I seetter spirer eller voksne planter i
jorden. Invitér hele foreningen med
til mgdestedets dbning, og gentag
det gerne til hver saeson.

Om efteraret kan I hgste fro
sammen og fejre seesonen med lidt
godter.

Meget mere end
gront

Mogdestedet kan bruges som
samlingspunkt til at lave andre
aktiviteter som fx en skralde-
skattejagt rundt i neromradet.
Det kan vare en god idé at satte
en praemie pd hgjkant til de mest
flittige deltagere.

Det kan ogsa vere et sted at mgdes
til en faelles julekomsammen med
glogg og rode naeser eller til kaffe og
kage pa tvaers af lejlighederne.
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Var med til at skabe faelles gronne rum

I denne folder har Miljgpunkt Amager, Planteklubben pa Amager og
Omradefornyelsen Sundby samlet inspiration til, hvordan du, sammen med
dine naboer, kan vare med til at ggre jeres gade mere attraktiv ved at lave et
gront medested pa fortovet.

Hos Omrddefornyelsen Sundby er der mulighed for at sgge stotte til at
etablere m¢desteder pa tvaers af Sundby. Las mere pa

kk.dk/omraadefornyelsesundby

Du er altid velkommen til at kontakte Miljopunkt Amager for sporgsmal eller
mere information om de forslag der er i denne folder.

Kontaktoplysninger

Miljgpunkt Amager,
Jemtelandsgade 3, 4. sal, 2300 Kgbenhavn S.
Telefon: 82 32 58 10

www.miljopunkt-amager.dk
post@miljopunktamager.dk

Folderen er udgivet i oktober 2020.

Fotos: Ursula Bach v. Kgbenhavns Kommune, Omradefornyelsen Sundby og
Miljppunkt Amager

Plantedesign: Amalie Risager
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https://www.kk.dk/omraadefornyelsesundby
http://miljopunkt-amager.dk/

